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Jletiolla He Mopa

—

ga byge

HBHMO Y TEIIKUM

BPEMEHHMMa, CBAKOTHEBHO

CMO H3TI0KEHU Pa3TUUUTHM

pCrama CcTpeca, LITo ce

pediexryje Ha usmen. Hemojre na
OpuHeTe, jep y3 afieKBaTHY Hery, JIernoTa
He Mopa fia Dyzne npomnasHa. MupjaHa
Manpuh JumurpujeBuh, BiacHUIA
casioHa ,AcTpafac”, IpescTaB/ba
HajaBaHTrapIHHUje TDETMAHE, Y CBETY
OIaBHO XBaJbEHE, a KOJ HaC TEK Y
TI0BOjY:

- [Tocne myxer ucnutvsama
TPXKUILTA, CXBATHIA CMO JIa Cy noTpede
CaBpeMeHe JKeHe, Tl ¥ MyIIkapiia Koju
TpKH 1o U3iIena, cae Behe. 3ato
MPUMEYjEMO HajMOLIEPHHU]jE TPETMaHe
anapaTypHOM TEXHUKOM, KOjU Tpajy
KpaTKO 1 Jiajy OfUTiyHe pesyinrate. Ocum
TOra, Ty Cy Y OpYTe eKCKITy3UBHE METONE
3a Hery JTUIIa, Tejla ¥ Koce Kao IITO Cy
(ppuzepcky HOTOKC, AyOUHCKO TTpatbe,
ombre hair, HamorpazFa 1 UCITPaBEABE
KOce, XHjasTypOHCKH (pusiepy, DOTOKC
JMLA Y Tena, 3[] Me3oHUTH, TpajHa
IIMHHKA, XeMHUjCKU [TATTAHT.

Tepanuja xagom

KameH MyZIpOCTH ¥ yMHUpeHa KOjU
Ce KOPHCTHO Of JAaBHUHA - XKaf -
Halla0 je CBOjy IPUMEHY y
CaBPEMEHO]j KO3METOJIOIHjU. Arlapar y
KOjH Ce CTaB/ba 3arpeBameM hopmupa
€HEpPreTCKo 110Jba Kaja, WTo
omoryhasa fia Tpofipe y Iope Ha
KOKM, CTHMYJIMILE KOJIAareH U
€/aCTHH.

drnexe, nere ¥ 0XKWbLY HECTajy y3
omoh 0BOT ,, 4apodHOTr mranuha“.
TpermaH ce nocedHO Npenopyyvyje
KeHaMa crapujum of, 30 ronuHa, Hako
MOTY Jla Ta paje CBY, jep je desomacaH.
Beh nocrie mpse ,MHTEpBEHLMje" BULE
ce edexTy, rmuhe Hope ogmMax
HECTajy Y TOHYC j€ MOfIUTHYT.

3naTHa Kalimka

OBaj TpeTMaH JiULA je, TIpe CBera,
TpYjaTaH ¥ UCKby4dyje OWI0 KakBy
WHBaH3MBHY MeTofly. Tpaje 45 MUHyTa,
a KallluKka ¥Ma 4eTUpH (pyHKUMje: 1a
OYHCTH KOy, U30€TH je, HaxpaHu 1 y
1y ybalu xesbeHH npemnapar. [Tounmse
IyOUHCKUM YMIIhemeM yITpa3ByYHOM
CIIaTyJIOM, IITO oMoryhasa

12 Husomi tiryc

OposazHa

TPOITY CI/BUBOCT TI0pa. IToToMm ce y3uma
KalllVKa, HalpaB/beHa 0ff
IBaJIeCETTPOKAPATHOT 371aTa, Koja pagu
Ha [IPMHLMITY rajBaHCKUX joHa. Kaza je
YK/ByueHa, I071a3H 0 Hrare BUOpawvje
KOja cTBapa edeKaT Macayke 1 yop3asa
uupKyIauyjy. Ilocie Tpermara,
KODHCTH Ce TIPenapar y 3aBUCHOCTH Off
norpede KiMjeHTa 1 yoauyje 1ydoko
nofi Koxxy. JIuna je BUAHO cBexuje Beh
THI0CTIE TTPBOT TPETMaHa.

Nacep JIE] 3a Kocy

Heryje anaxy Tako IITO HMITYJICH
(hoTOHa, KOjH CE aKTHBHPAjy, OBOLE
TI0 PeopraHu3oBatba KOJIareHa,
nosehama eacTHYHOCTH KOCe U
nepudepHe uupkytauyje. Jlacep JIEL
Pazy Ha MPUHLMITY TTpeHoca
TIO3UTHBHUX U HETAaTUBHUX jOHA KPO3
CBETJIOCT, TAaKO YK/Iaba Heyucrohe,
MacHohe, TpallIiHy U3 Ba3dyxa U
ocTaTke Ko3ameTuke. TpeTMaHOM ce
nosehasa xuzpaHTHOCT henyja, koca
nocraje OyjHuja, usdatyjy ce
aKyMYJIMPaHU TOKCHHH, YUMe Ce
TIOCIIellyje pacT U CIipeyaBa Orajiambe.

MynTunonapHa KaBuTauuja
Hexkapa je Ouna ynrpa3sByuHa, cafa
j€ Ha LIeHH - MyJITUIIO/IapHa
KaBHUTallYja, jep je MHOTO jaya !
edexTHHja y 50pdu MPOTUB BULIKA
Kujiorpama u nemynura. Fbom ce
3arpeBajy camo henuje xoje je
norpedHo fa ce ynuwre. [log
HaJIeTOM TOIUIOTe, MacHe Hacare
nyuajy 1 ofase y Mehyhenujcku
IpOCTOp, a u3dawyjy ce IyTeM ypHHa.
Y3 To ce pagy ¥ TpeETMaH BaKyyMOM,
KOjUM Ce LIeTyJIUT U3BTIauy Ha
TIOBPIUKHY, @ KABUTALIKjOM
pasduja. Pesyntatu
ce BUJIE

OZMax, jep Beh mpBa Tepanuja
CMambyje 00UM.

BeHTy3e npoTtuB 60na

Yauruue Koje cy Hekana ceehom
3arpesasie Haiue dake, BeHTy3e, cafia
ce KOpHCTe Ha MHOTO De300HujH,
0e30eHUjU U JIaKLIY HAYXH. Y3
TIOMOh MyMITHIIe U3BJIaYH Ce BasmyX
13 YallliIia, OHE Ce CTaB/bajy Ce Ha
ozmpeheHo mecto Ha nehuma uwiu
CTOMaKy ¥ yKkiawajy do. OBaj MeTop
je menoTBOpaH U KOJ eTMMHUHALYje
LIeJTyJIUTA U CTPHja, jep KOXKY YHHU
U3y3€THO IIPOKPB/bEHOM, a IMMGHOM
IpEeHaXOM Ce U3dallyjy TOKCHUHH.
TpeTmaH ce pagu y cepujama, aju He
I1aH 3a IaHOM jep ce cTBapajy odmare
MOJIpHLe, 11a je NoTpedHa naysa.

. Jlom

NOKNOH-TPETREY, v
n)a
P;‘ﬁ;l;ujac“ (OMNAAUHCKAX -
%pnrana 76-nokan 3 ¥ Heé% )
51a-noKan 66, TEN. 3121- -
narpahyjy nOKnOH-BayqepuTe y
pasnuuuTe TpeTmaHe neno Y
BpEAHOCTH 1 .20(_) annapa np
10 yutanaua, KOJH nom;n:;/“ ot
nopyxy y nouenemak 12. anp
on 1 3.00 001 3.30 qacoaai;H“
npema ynyTcTBy Ha A, cTpaHH.




