TEST ZA ZENE

Da li imate neki od sledeéih simptoma PMS-a:

Problemi sa spavanjem
Glavobolje

Iritiranost i nervoza
Promene raspoloZenja
Napadi placa

Napadi gladi

Promene u apetitu
Osecaj umora

Oticanje grudi i promena ¢vrstoce
Anksioznost

Depresija

Akne

Ukoliko imate bar 3 od navedenih simptoma, posetite naseg lekara i kroz konsultacije, vezbe i

specijalnu masazu, ublaZite tegobe PMS-a.



