
TEST ZA ŽENE 

 

Da li i ate eki od sledećih si pto a PMS-a: 

 

 Problemi sa spavanjem 

 Glavobolje 

 Iritiranost i nervoza 

 Pro e e raspolože ja 

 Napadi plača 

 Napadi gladi 

 Promene u apetitu 

 Osećaj u ora 

 Oti a je grudi i pro e a čvrstoće 

 Anksioznost 

 Depresija 

 Akne 

 

 

Ukoliko i ate ar 3 od avede ih si pto a, posetite ašeg lekara i kroz ko sulta ije, vež e i 

spe ijal u asažu, u lažite tego e PMS-a. 

 


